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                  高雄基督之家小組聚會單【108/9/1 ~108/9/7】 

一. WELCOME〈破冰〉（十五分鐘）： 

兩人一組，一支筆或尺。一人拿筆或尺的頂端，將筆或尺底端置放另一人手上方約 10公分

處。接筆或尺的人，姆指及食指張開 3公分，當拿筆或尺的人放手時，接的人要立即接住。

【活動意義】你的反應力如何呢？玩一玩就知道，只要你專注就能抓住訣竅。專注就能讓自

己行在神的旨意中。 

二.WORSHIP〈敬拜〉（十分鐘）： 

1.滿有能力 2.十字架  

三.WORD〈神的話〉（三十分鐘）： 

20190901 新生活（5）-- 脫去舊人穿上新人~從耶穌受試探學習生命的更新 

經文： 

弗 4:20-24 

4:20  你們學了基督，卻不是這樣， 

4:21  如果你們聽過他的道，領了他的教，學了他的真理， 

4:22  就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的； 

4:23  又要將你們的心志改換一新， 

4:24  並且穿上新人，這新人是照著神的形象造的，有真理的仁義和聖潔。 

太 4:1-11 

4:1  當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。 

4:2  他禁食四十晝夜，後來就餓了； 

4:3  那試探人的進前來，對他說：「你若是神的兒子，可以吩咐這些石頭變成食物。」 

4:4  耶穌卻回答說：「經上記著說：『人活著，不是單靠食物，乃是靠神口裏所出的一切

話。』」 

4:5  魔鬼就帶他進了聖城，叫他站在殿頂（頂：原文是翅）上， 

4:6  對他說：「你若是神的兒子，可以跳下去，因為經上記著說：『主要為你吩咐他的使

者用手托著你，免得你的腳碰在石頭上。』」 

4:7  耶穌對他說：「經上又記著說：『不可試探主你的神。』」 

4:8  魔鬼又帶他上了一座最高的山，將世上的萬國與萬國的榮華都指給他看， 

4:9  對他說：「你若俯伏拜我，我就把這一切都賜給你。」 

4:10 耶穌說：「撒但（就是抵擋的意思，乃魔鬼的別名），退去吧！因為經上記著說：『當

拜主你的神，單要事奉他。』」 

4:11 於是魔鬼離了耶穌，有天使來伺候他。 

前言： 

◆ 成為一位基督徒，神應許我們要成為新造的人，舊事已過都變成新，我們如何去經歷

神的作為，看見舊事的改變而經歷更新的祝福呢？ 

大綱： 

一、生命改變就要脫去舊人（弗 4:20-24） 

◆ 舊人：老我的舊生命，私慾迷惑漸漸變壞（弗 4:21） 

◆ 新人：照著神的形象造的，合乎真理（林後 5:17、弗 4:24） 

◆ 關鍵：心志改換一新，學習耶穌，活出真理（弗 4:23） 
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二、學習耶穌追求生命更新（太 4:1-11） 

◆ 耶穌受試探是為著我們（太 4:1） 

◆ 不要懷疑我們的核心身份（太 4:3、6、9） 

◆ 生命的倚靠是在於神（太 4:3-4） 

◆ 生命的價值是來自於神（太 4:6-7） 

◆ 生命的肯定因為敬拜神（太 4:9-10） 

三、結語：新生活是追求在聖靈中的生命更新，活出真理 

 

回應詩歌：如鷹展翅上騰 

 

小組分享討論： 

1. 請 1～2位弟兄姊妹，分享過去一週每日親近神，QT聆聽神的話所領受的心得。 

2. 同心誦讀約弗 4:20-24、太 4:1-11，這些經文給你最大的提醒或是感動是什麼？ 

3. 基督徒的核心身份是什麼？它到底有什麼重要性？ 

4. 我們追求生命更新的攔阻是什麼？怎麼樣可以去掉這些攔阻而有成長突破 

5. 我最需要改變成長的地方是在哪些地方？請分享和彼此代禱 

 

四.WORK〈神的工〉（十分鐘）： 

1英文讀經共學班 
您想練習用英文讀聖經嗎？每週六下午 14：30~15：00。青崇在教會 2樓教室，開設英文讀
經共學班 
透過讀英文聖經，認識聖經，增加英文口語能力。大家一同共學，每週半小時。成就下一代
新領袖 
英文讀經共學班歡迎您，意者請洽郭美儀傳道。分機 682 
2教會消息 
教會大樓之無障礙空間坡道是為提供行動障礙之會友，順利進入三樓主堂參加主日崇拜，為
避免影響其他人權益，請勿將摩托車停在坡道前之空間，感謝弟兄姊妹配合 
3 每日親近神 
9月份的每日親近神來了 
歡迎有需要的弟兄姐妹可以到 1樓服務台購買 
或洽胡瑞琴幹事，分機 683  

4社區課程 

雄愛在一起，雄愛跟你在一起！ 

來~來~來~ 來運動每周三及周五早上的讚美操火熱進行中，鼓勵弟兄姊妹一起來參加 

每次運動一小時，大家一起流汗、排毒、健身、甩贅肉，還能敬拜讚美神！ 

5社區課程 

大家期待很久的社區秋季班課程，即將於 9月中開始報名，本期課程除了延續春季班備受好

評的水彩繪畫及幸福手做班，更新增木箱鼓和手機 APP攝影課程，歡迎弟兄姊妹再次帶領許

多未信主的朋友，都能認識神！ 

五.彼此代禱（二十五分鐘） 


