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                  高雄基督之家小組聚會單【110/6/13~110/6/19】 

一.WELCOME〈破冰〉（十五分鐘）： 

每人預備一枝筆、一張白紙。劃上 4x4共 16格，寫上自己喜歡的水果及飲料、點心名稱。然後

每人輪流開始唸一個自己紙上有的，看誰先有一條線或再繼續玩，誰可以有兩條線。 

意義：相互瞭解！ 

二.WORSHIP〈敬拜〉（十分鐘）： 

1信靠每一句應許 2 遇見袮 

三 WORD〈神的話〉（三十分鐘）： 

20210613 高基國語堂 透視苦難（二）在困苦中蒙受祝福 

經文  詩 16:1-11 

16:1 神啊，求你保佑我，因為我投靠你。 

16:2 我的心哪，你曾對耶和華說，你是我的主；我的好處不在你以外。 

16:3 論到世上的聖民，他們又美又善，是我最喜悅的。 

16:4 以別神代替耶和華的（或譯：送禮物給別神的），他們的愁苦必加增；他們所澆奠的血

我不獻上；我嘴唇也不提別神的名號。 

16:5 耶和華是我的產業，是我杯中的分；我所得的，你為我持守。 

16:6 用繩量給我的地界，坐落在佳美之處；我的產業實在美好。 

 

16:7 我必稱頌那指教我的耶和華，我的心腸在夜間也警戒我。 

16:8 我將耶和華常擺在我面前，因他在我右邊，我便不致搖動。 

16:9 因此，我的心歡喜，我的靈（原文是榮耀）快樂；我的肉身也要安然居住。 

16:10 因為你必不將我的靈魂撇在陰間，也不叫你的聖者見朽壞。 

16:11 你必將生命的道路指示我。在你面前有滿足的喜樂；在你右手中有永遠的福樂。 

前言： 

◆ 從 2020～2021 全世界都在瘟疫的苦難裡，美國最近要深究這場瘟疫發生的原因，甚至

會提出極大的求償，而人生命中的苦難有原因嗎？人在困苦中如何可以依然蒙福，聖

經詩篇 16 篇繼續要告訴我們。 

一、苦難發生的原因是什麼 

1. 苦難因著罪進入世界（創 3:16-18、約 16:33） 

2. 苦難中要尋求神而不是尋求原因（伯 42:1-6） 

二、困苦中要尊主為大 

1. 心存盼望相信神掌權（詩 16:7） 

2. 尋求神的心意（詩 16:7、賽 30:20） 

3. 順服神的安排和帶領（詩 16:8、羅 8:28） 

三、困苦中蒙受神的賜福 

1. 信靠神必有身心靈的平安（詩 16:9-10） 

◆ 我們有復活的主（徒 2:25-28、林後 4:7-10） 

◆ 我們能以神為樂（詩 16:9、羅 5:11、路 1:46-48、哈 3:17-19） 

2. 有今生和永生的祝福（詩 16:10-11） 
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回應詩歌：遇見你（生命河靈糧堂） 

 

分享討論 

1. 請 1-2 位弟兄姊妹分享本週每日親近神 QT 靈修，聆聽神的話所得著的幫助、心得。 

2. 同心誦讀 詩 16:1-11，聖經經文給你個人的感動和提醒有哪些? 

3. 你曾經探求過苦難的原因嗎？面對苦難我們可以在心思意念上做哪些調整？ 

4. 苦難中、困境中，什麼是尊主為大？如何能夠以神為樂？ 

苦難中有哪些今生和永生的祝福 

5.小組操練 RPG禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練，並請小組長將願意在週間 RPG的  

人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週間一起用群組通話進行 RPG。 

四.WORK〈神的工〉（十分鐘）： 

1.防疫公告:弟兄姊妹平安： 

因應政府將國家防疫警戒第三級延長至 6/28，高雄基督之家聚會活動將配合如下： 

1. 主日上午 10:00以線上直播進行，敬拜主不停歇。 

2. 週六下午 2:00青年崇拜，以線上會議方式進行。 

3. 兒童主日學將於週六以錄影轉播方式進行。時間另定。 

4. 小組聚會改以線上會議方式進行。 

5. 成長班、門徒班改以線上會議方式上課。 

6. 雄愛在一起所有社區活動將暫停至 6/28。 

2. 神大能復興禱告會 

鼓勵弟兄姊妹於疫情期間，參加週三晚上 7:00於線上直播的神大能復興禱告會。在這關鍵

時刻我們需要更多禱告，為臺灣守望，迫切禱告不停歇。讓我們一起築壇獻祭，聖潔獻上為

活祭！在禱告中經歷神的大能，及聖靈的充滿和更新！ 

3.疫情期間彼此關懷 

疫情期間所有教會活動及主日改以網路方式進行，弟兄姊妹可以運用視訊軟體進行小組，雖

然疫情使弟兄姊妹們無法來教會，鼓勵大家善用科技和網路，使教會牧養不中斷、愛與關懷

不停歇！ 

4雄愛在一起 2021夏季活動 

2021雄愛在一起夏季活動來了！ 

雄愛素描水彩：由牧師親自指導，帶領社區朋友享受在繽紛的水彩世界！ 

雄愛幸福手作：創意繽紛動手作，幸福手作最幸福！  

雄愛唱歌學英文：從聆聽百老匯名歌舞劇中、快樂學英文~  

雄愛大導演：結合手機 app、歌唱、拍照、錄影剪輯、讓每個人都成為大導演喔！ 

雄愛在一起社區事工是福音的前哨站,我們一起用諸般智慧,讓更多社區朋友,有機會認神！ 

也請為雄愛在一起社區事工,守望禱告！ 

五.彼此代禱（二十五分鐘）：小組操練 RPG 禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練 

並請小組長將願意在週間 RPG 的人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週間

一起用群組通話進行 RPG。 


