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                   高雄基督之家小組聚會單【111/10/9~111/10/15】 

一. WELCOME〈破冰〉（十五分鐘）： 

圍一圈，開始報數，只要輪到三的倍數或尾數有三，這人不喊數字，但要同時拍手喊哈

利路亞，在換下一人繼續。例：1，2，（3）拍手及喊哈利路亞，4，5，（6）拍手及喊

哈利路亞…… 

例：10，11，（12）拍手及喊哈利路亞 ，（13）拍手及喊哈利路亞，14…… 

意義：反應敏捷，手腦協調  

二.WORSHIP〈敬拜〉（十分鐘） 

1在這裡 2醫治的愛  

三 WORD〈神的話〉（三十分鐘含分組討論）： 

20221009 高基國語堂【蒙福人生的詩篇-5】智慧人生的禱告 

經文：詩篇 90篇 

90:1   主啊，你世世代代作我們的居所。 

90:2   諸山未曾生出，地與世界你未曾造成，從亙古到永遠，你是神。 

90:3   你使人歸於塵土，說，你們世人要歸回。 

90:4   在你看來，千年如已過的昨日，又如夜間的一更。 

90:5   你叫他們如水沖去；他們如睡一覺。早晨，他們如生長的草， 

90:6   早晨發芽生長，晚上割下枯乾。 

90:7   我們因你的怒氣而消滅，因你的憤怒而驚惶。 

90:8   你將我們的罪孽擺在你面前，將我們的隱惡擺在你面光之中。 

90:9   我們經過的日子都在你震怒之下；我們度盡的年歲好像一聲歎息。 

90:10  我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其中所矜誇的不過是勞苦愁

煩，轉眼成空，我們便如飛而去。 

90:11  誰曉得你怒氣的權勢？誰按著你該受的敬畏曉得你的憤怒呢？ 

90:12  求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。 

90:13  耶和華啊，我們要等到幾時呢？求你轉回，為你的僕人後悔。 

90:14  求你使我們早早飽得你的慈愛，好叫我們一生一世歡呼喜樂。 

90:15  求你照著你使我們受苦的日子，和我們遭難的年歲，叫我們喜樂。 

90:16  願你的作為向你僕人顯現；願你的榮耀向他們子孫顯明。 

90:17  願主我們神的榮美歸於我們身上。願你堅立我們手所作的工；我們手所作的工，

願你堅立。 

前言：這兩年的肺炎疫情，格外讓我們感受到人生短暫，甚至無奈，那人生的意義是什麼？

人生是要追求什麼？ 

一、認識至高的神 

1. 我們應當要與神建立關係（詩 90:1） 

2. 神是永恆的創造主（詩 90:2） 

3. 神有至高的權柄（詩 90:3-4） 

二、面對人生的有限 

1. 人生實在短促（詩 90:4-6） 
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2. 我們其實常常得罪神（詩 90:7-9） 

3. 如果沒有神我們將會如何？（詩 90:10-11） 

三、智慧人生的禱告 

1. 對於人生的祈求（詩 90:12-15） 

◆ 求智慧的心（詩 90:12） 

◆ 求赦罪的恩（詩 90:13） 

◆ 求神的慈愛（詩 90:14） 

◆ 求得勝喜樂（詩 90:15） 

2. 智慧人生的渴望（詩 90:16-17） 

◆ 生活～個人生活上跟隨神（詩 90:16） 

◆ 家庭～信仰傳承後代敬虔（詩 90:16） 

◆ 事奉～經歷神榮耀的作為（詩 90:17） 

◆ 國度～在神永恆國度中有份（詩 90:17） 

 

回應詩歌：我要看見（讚美之泉） 

 

小組討論分享 

1. 請 1-2 位小組員分享本週每日親近神 QT 靈修，聆聽神的話語所得著的心得 

2. 摩西的禱告～詩 90:12 求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。什

麼是求神指教我們怎樣數算自己的日子？這句話你有什麼體悟？它與智慧的心有何關

係？ 

3. 對於 4 個人生的祈求，你覺得自己最需要的是為什麼禱告？為什麼？ 

4. 對於 4 個人生的渴望，你覺得自己最需要被擴張或是被提醒的是什麼？我們可以如何來

改變？ 

四.WORK〈神的工〉（十分鐘）： 

1.同心禱告網及神大能復興禱告會: 

弟兄姊妹們祭壇的火要常燒著,不要止息.*每天請上高雄基督之家官網,或 line@,每天同心

禱告!*每週三晚上七點,神大能復興禱告會:在琴與爐的敬拜中,領受聖靈充滿神大能的釋

放、更新及醫治！ 

2.馬太福音精讀: 

每週六早上 8：30,在 Zoom上我們一起來吃生命的糧,更深明白,神話語中的精妙,並更多分

享及運用討論.使神的話語,札根在我們生命及生活中！ 

3.10月份每日親近神紙本來了!有需要的弟兄姊妹請洽胡瑞琴幹事,分機 683. 

4. 高雄興起特會 

2022年的高雄興起特會！10月 21-22要在鳳山活泉靈糧堂舉行，鼓勵弟兄姊妹，要踴躍參

加，同心為高雄守望，領受神對高雄興起的心意，要成為承載神榮耀的器皿！ 

今年除了培靈的聚會外，21、22兩天的下午各有許多的工作坊，研習關於藝術、媒體、家

庭、教育、理財...等等項目，領受神的賜福，由於人數有限，需要事先線上報名， 

報名請自行掃描 QR code，QR code 在教會週報上已經有刊登。或者請教會全職同工協助。 
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5.高屏冠冕理財中心,理財有道課程,按照聖經法則,實現財務自由,成為合神心意的好管家. 

2022/10/18日起,每週二晚上 7:30-9:30,在五樓上課,共十週. 

請掃瞄週報 QRCode .進入報名. 

6.高雄基督之家敬拜樂團鼓手、吉他及貝斯手甄選及培訓. 

*鼓手甄選培訓參加資格:不用任何基礎.只要是穩定委身參加高雄基督之家主日及小組的弟

兄姊妹們、及在兒主(需小學三年級以上)及青崇、大專的弟兄姊妹們. 

都可甄選後並接受培訓.日後參與在敬拜樂團鼓手的服事. 

*吉他貝斯手甄選培訓參加資格:不用任何基礎.只要穩定委身參加高雄基督之家主日及小組

及青崇、大專的弟兄姊妹們. 

在甄選後並接受培訓.日後參與在敬拜樂團吉他、貝斯手的服事. 

報名表格請在服務台索取.報名單需經由小組長推蔫簽名,或兒主校長,青年大專傳道,推蔫及

簽名.報名表請交給胡瑞琴幹事. 

7. 雄愛健康講座 

10/20（四）早上 10-12點.為您邀請到博田國際醫院.骨科部主任劉宗仁醫師.分享膝關節的

退化及保健. 

針對現代人最容易遇到的,關節退化、人工膝關節、關節重建、骨折、運動傷害等問題.詳細

解說. 

並有提問問題的時間.大家一起來喔! 

8.雄愛夏秋活動(影片一支) 

雄愛在一起夏秋活動 10/7(五)晚上七点,已在一樓成果發表會. 

有素描水彩畫展、幸福手作作品展、及大導演成果展、薩克斯風、木箱鼓表演及讚美操! 

大家一起參與好熱鬧! 

也持續為雄愛在一起 11-12月的幸福同樂會禱告!讓更多社區朋友們一起有機會認識神! 

五.WITNESS〈見證〉〈五分鐘〉：請一位弟兄姊妹，在本週經歷神的事上做見證分享！ 

六.彼此代禱（二十分鐘）：小組操練 RPG禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練！ 

並請小組長將願意在週間 RPG的人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週

間一起用群組通話進行 RPG。 


